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 Madame, Monsieur,  

 Vous avez récemment fait appel à l’agence TRIP AND FAMILY pour l’organisation de votre séjour 

Au Pair et je vous en remercie. 

 Vous trouverez ci-après le formulaire d’inscription à me retourner dûment rempli et accompagné de: 

o La copie de votre carte d’identité/passeport 

o La copie de votre extrait de casier judiciaire (attention la réception de ce document peut mettre 

quelques semaines, c’est donc un document à demander en priorité), 

o Des photos de vous avec vos amis, pratiquant des activités que vous aimez, etc., 

o Une lettre à la famille rédigée dans la langue de votre futur pays d’accueil, 

o 2 attestations de moralité, 

o 2 références de garde d’enfants, 

o Le règlement des frais d’agence (virement ou chèque) 

 Un accusé réception vous sera adressé à réception du dossier complet et des familles spécialement 

sélectionnées pour vous vous seront présentées.  

 Mon objectif à titre personnel est de vous faire rencontrer des personnes aussi merveilleuses que 

celles que j’ai moi-même rencontrées lors de mon séjour Au Pair en 2015. Ainsi, chaque famille est 

étudiée rigoureusement par mes correspondants locaux et par mon agence, de façon à vous offrir 

l’expérience la plus sereine (et enrichissante) possible. 

 

 Aussi, plusieurs entretiens téléphoniques et visuels (Skype/Whatsapp) sont à prévoir afin de 

permettre une bonne compréhension de vos besoins et attentes.  

  

 Je me tiens à disposition pour répondre à vos questions, tout au long de la sélection de votre famille 

et pendant toute la durée de l’échange culturel. 

 

 Au plaisir de vous lire ou de vous entendre, 

 

 Bien à vous. 

 

 

Floriane 

Agence TRIP AND FAMILY 
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Tu souhaites partir à l‘aventure tout en conservant un mode de vie serein et tranquillisant ?  

 

Le séjour au pair est fait pour toi !   

 

Voyager au pair c’est l’opportunité de découvrir une 

nouvelle langue et une nouvelle culture en totale 

immersion, au sein d’une famille d‘accueil.  

 

Tu es nourri(e) et logé(e) par la famille qui t’accueille et te 

fait une place dans sa vie quotidienne.Tu as ta propre 

chambre, de l’argent de poche, et du temps libre pour 

prendre des cours, voyager, sortir, découvrir.  

 

 

En échange la famille te confie certaines missions (principalement de la garde d’enfants et des petits 

travaux de ménage). .  

 

L’au pair est amenée à emmener et aller chercher les enfants à l’école, les surveiller dans leurs 

activités, leur faire à manger, jouer avec eux, leur faire faire leurs devoirs, leur donner le bain, participer 

aux tâches ménagères, au repassage, etc.  

 

Si tu as le permis de conduire et que tu te sens capable de conduire dans ton pays d’accueil, la famille 

peut également te demander de véhiculer les enfants, au besoin. 

 

LES DESTINATIONS 

La République d’Irlande, l’Italie, l’Allemagne, l’Espagne mais également tout autre pays sur demande ! 

Il est à noter que depuis le Brexit il n’est plus possible d’être Au Pair au Royaume-Uni (Angleterre, 

Ecosse, Pays de Galles, Irlande du Nord). L’agence se tient toutefois à disposition pour t’aider à 

organiser un séjour sur place correspondant aux nouvelles normes. 

 

LES SEJOURS DEMI AU PAIR 

Il est possible de combiner vie universitaire et séjour Au Pair. Dans ce cas on parle de séjour « DEMI 

AU-PAIR ». 

Le principe est le même qu’un séjour Au Pair classique, sauf que le temps de travail dans la famille est 

allégé pour te permettre de suivre tes cours. 
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DEVENIR AU PAIR CHEZ UNE PERSONNE AGEE 

Ici tu es logé(e) dans une famille comprenant une ou 

plusieurs personnes âgées.  

Il est alors principalement demandé : une aide quotidienne 

pour la préparation des repas, des petits travaux de 

ménage, de tenir compagnie à la famille quelques heures 

par jour et 2/3 soirées par semaine. En aucun cas il n’est 

demandé de procéder à des soins.  

Cette formule offre davantage de flexibilité dans les 

horaires et l’argent de poche est bien souvent majoré. 

 

Il est possible de combiner cette formule avec une autre 

activité 

 

LES CONDITIONS POUR ETRE AU PAIR 

• Avoir plus de 18 ans (Oui Oui les « papis » et « mamies » Au Pair sont acceptés avec 

grand plaisir), 

• Aimer les enfants et avoir un minimum d’expérience en garde d’enfants, 

• Avoir des bases en langue du pays d’origine (il est conseillé d’avoir au minimum un 

niveau A2). 

 

 

L’agence TRIP AND FAMILY sélectionne pour toi la meilleure famille possible et t’accompagne dans 

toute la mise en place du séjour. 

 

L’agence TRIP AND FAMILY t’accompagne également une fois arrivé(e) sur place et se tiens à ta 

disposition en cas de difficultés. 

 

EN GROS PASSER PAR TRIP AND FAMILY C’EST : 

• Un mode d’hébergement sécurisant dans un environnement familial 
• Une solution économique pour voyager 
• Un séjour en totale immersion avec la possibilité de prendre des cours 
• Une famille rigoureusement sélectionnée 
• Un nombre d’heures de travail prédéfini et encadré 
• De l’argent de poche toutes les semaines 
• Un interlocuteur référent une fois sur place  
• Une équipe qui a elle-même été Au Pair 
• Une organisation facilitée 
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TARIFS 

FORMULE CLASSIQUE DESTINATIONS AVEC VISA  

(HORS USA) 

 

430 €  

 

+ 120 € de frais d’agence  

+ prix du visa selon le pays 

 

 Les frais sont à régler en intégralité en début de recherche (virement) et ne sont pas remboursables.  

 

PROCESSUS DE PLACEMENT 

  L'agence t’envoie un mail à réception du dossier d'inscription complet. 

  Mes partenaires locaux et moi-même sélectionnons ensuite différentes familles susceptibles de te 

correspondre.  

 Chaque famille est étudiée sérieusement de façon à pouvoir t’offrir une expérience la plus sereine 

possible.  

 Tu passes ensuite autant d’entretiens que souhaité avec les familles sélectionnées et tiens l’agence 

informée de ta décision.  

 Si ton séjour nécessite l’obtention d’un visa, je t’aide à faire les démarches administratives 

nécessaires.  

 Quelques jours avant ton départ, tu recevras un dossier comprenant les coordonnées de ton 

interlocuteur sur place et une liste d’écoles proches de ton nouveau domicile. Dans la mesure du 

possible il te sera également communiqué une liste d’au pairs résidant dans ton secteur, de façon à 

pouvoir te faire rapidement des amis.  

 L’agence TRIP AND FAMILY se tient à ta disposition à chaque étape du placement et pendant 

toute la durée du séjour.    

  

 

 

 

 



    

6 

 

 
TRIP AND FAMILY AGENCY 

2, Rue Elie de Beaumont – 14000 CAEN 

+33 6 45 61 87 88 / tripnf@hotmail.com 

http://www.trip-and-family.com 

 

 

 
Fiche de Renseignements 

A REMPLIR EN ANGLAIS 

Name and Surname :   

 Address :  

Contact number :   

Email :                                                   

 Skype :  

Sex :  M / F   

Date of birth :                   

Age :                                   

Place of birth :    

Marital status :   

Nationality/Passport (s) :                  

What is your religion :                              

Do you regularly attend religious 

services?   

 

Father’s occupation :                     

Mother’s occupation :  

Brothers and sisters :  

Describe your family and the 

relationships you have with your 

family members : 

 

Have you discussed with them 

your decision to spend time 

abroad? 

 

Explain what your family thinks 

about your idea : 

 

Emergency contact name(s) and 

contact number(s) : 
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EDUCATION AND QUALIFICATIONS  

Work experience   

Are you studying at present? Please, provide details   

Current occupation   

What are your future plans ?  

How long has your family been residing in your 

country? 

 

What language do you speak at home ?  

What other languages do you speak?  

Do you speak the native language of the country you 

wish to go to? 

 

Do you wish to attend a language course (at your own 

expense)? 

 

How do you discipline children?  

Have you ever lived away from home for more than 2 

months?           

 

At the end of the program, what are your intentions 

when you return home? 

 

 

DRIVING 

 

Do you currently hold a driver’s license?  

If yes, would you consider driving ?    
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HEALTH 

Do you have any chronic or presenting health issues?  

E.g. asthma, diabetes, epilepsy? 

 

Have you been hospitalized or under the care of a 

doctor within the last 12 months?   

 

Have you ever received counseling or treatment for a 

nervous or emotional problem, e.g. depression or 

eating disorder? 

 

Do you have any allergies (food, pets)?   

Do you have any diet restrictions?     

Do you have any concerns that a host family should be 

aware of?    

 

 

SMOKING 

 

 

Are you a smoker or non-smoker?  

If yes, would you be prepared to smoke outside the 

host family’s house?   

 

If no, would you be prepared to live with a family 

whose members may smoke? 

 

 

 

EMPLOYMENT IN THE HOST COUNTRY 

NAME(S) OF THE HOST COUNTRY(IES): 

ARRIVAL DATE :        

LENGTH OF STAY:      

DEPARTURE DATE :    
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• In addition to taking care of children, please select your TOP FIVE (5) REASONS for wanting to be an Au 

Pair, with one (1) being the most important reason, and five (5) being the least important reason. 

- I would like to become an au pair because it will give me the opportunity to...... 

Become more fulfilled as a person                    

Meet new people                        

Travel   

Improve my language skills             

Take educational courses  

Earn money while living abroad  

Gain experience for a future career                       

Share the culture and traditions of my country with 

my host family                         

 

Learn more about the culture and traditions of a new 

country 

 

Achieve independence from my family  

 

Please, describe how you hope your host family will 

be like : 

 

What problems or challenges do you expect to 

encounter ? 

 

If, after a few weeks, you found the position to be 

unsuitable for you, how would you deal with the 

issue ? 

 

What aspects of au pair’s duties do you think you 

will enjoy most? 
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What aspects of au pair’s duties do you think you 

will enjoy least ? 

 

What are your weaknesses and your strengths ?  

Are you single? If not, how do you feel about leaving 

your partner? 

 

Do you understand what it’s like to spend at least 30 

hours per week with young children?  Have you ever 

cared for a child for an extended period of time? 

 

 

Which age group do you prefer?    

 

         - If you have childcare experience with  

         children under the age of 2 years, please 

         indicate whether you have experience in 

         the following activities:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Age Group Yes No 

Newborn   

9-24 months   

2-5 years   

5-10 years        

Activity Yes No 

- Preparing a baby’s bottle?                             

- Feeding a baby with a spoon / fork?   

- Changing a nappy (diaper)?                          

- Bathing an infant (0-12 months old)?           

- Feeding a baby with a bottle?                        

- Bathing a toddler (13-24 months old)?          

- Putting a baby to bed?   
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Would you prefer to be placed in a family with 1,2,3, or 

4 children? 

 

Might you consider a family with a handicapped child 

if we supply details? 

 

If yes, specify if you have previous experience with 

children with special needs:   

 

Would you accept a single parent?               

Would you accept a family who has ethnicity and 

religion different from yours? 

 

Are you flexible to adjust to the lifestyle and culture of 

a foreign family? 

 

 

Are you prepared to :         

Activity Yes No 

Set / clear the table   

Drive children to / from school   

Wash dishes   

Feed baby / child   

Walk children to / from school                   

Baby-sit in the evening   

Dress children   

Give children a bath   

Pet sit/ feed pets   
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Would you work extra hours for additional 

payment?     

 

 

How do you currently spend your free time ?  

Do you play any musical instruments (piano, guitar, 

violin and flute)? 

 

Are you an animal lover?  

Would you live with a family who have pets in their 

home?   

 

Have you ever been an au pair before?    

If yes, in which country and for how long?  

Do you have any other information that you wish to 

add?  

 

 

I declare that all the information provided on this application form is true and accurate. I understand what will 

be required of me and I will dedicate my full efforts into a successful stay with my host family.  

Je déclare que toutes les informations de cette fiche de renseignements sont conformes à la réalité. Je comprends ce 

qui est attendu de moi et je ferai de mon mieux pour que cet échange culturel avec la famille soit un succès.  

 

According to the European Data Protection Regulation your data will be processed only with the purpose of 

finding a suitable family, as requested by yourself. At any time you can ask for the cancellation of your data 

using this email address: tripnf@hotmail.com 

Conformément à la règlementation européenne sur la protection des données personnelles, vos données ne seront 

utilisées que dans le but de trouver une bonne famille, comme vous en avez exprimé le souhait. Vous pouvez à tout 

moment demander à ce que vos données soient effacées, en utilisant l’adresse mail suivante : tripnf@hotmail.com 

 

Name :                                     Date :   
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Photos 
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LETTRE D’ACCUEIL  

(A l‘attention de votre Famille – Rédigée DANS LA LANGUE DU PAYS QUI VA VOUS ACCUEILLIR) 

 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Please write 2 phone numbers as references : 

 

 

 

 

 

 


